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Presseauszug aus der ..., Datum ...

»HOCH HINAUS®
Der THW Kiel im Hochseilgarten Altenhof

Egal ob in der Bundesliga, dem DHB-Pokal oder der Champions League: Der THW Kiel will auch
in dieser Saison immer ganz nach oben. und weil H6henluft mitunter etwas diinn sein kann,

haben die Spieler ...

... gemeinsam mit Co-Trainer Klaus-Dieter Petersen vor der Saison ihre Gipfeltauglichkeit
tiberpriift: Im Natur-Hochseilgarten Altenhof vor den Toren von Eckernférde bewiesen Stefan
Lovgren & Co, dass sie mit dem Gefiihl, ganz oben zu stehen, bestens klar kommen. Doch bevor
es mit Klettergurt und Helm in die Hohe ging, musste die Zebraherde am Waldboden ihre
Teamfihigkeit unter Beweis stellen. Und das ohne die Fiihrungsqualititen ihres , Leitwolfs”. Mit
verbundenen Augen und belegt mit Sprechverbot durfte Stefan Lévgren lediglich mithéren, wie
seine Kollegen die Besteigung einer vier Meter hohen, vollkommen glatten Holzwand planten.
Spannende Frage fiir das Trainerteam des Hochseilgartens: Wer fiihrt, wie werden die neuen
Spieler in die Planung integriert? Und nicht zuletzt: Wer kiimmert sich wie um den kiinstlich

gehandicapten Kapitan?

Teamgeist fordern. Eigene Grenzen tiberwinden. Verantwortung fiir sich und andere
iibernehmen. Lernen, seinem Team und sich selbst zu vertrauen und Angsten rational zu
begegnen. Darum geht es bei einem Teamtraining im Natur-Hochseilgarten Altenhof, einem der
gréBten seiner Art in Deutschland. Doch nicht nur deswegen hat Co-Trainer Petersen das fast
fiinfstiindige Pragramm in den Trainingsplan integriert. ,, Wir wollten dariiber hinaus auch

einfach SpaB haben. Und dieses Konzept ist voll aufgegangen.”
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