FORDEAKADEMIE HO
team trainings & incentives . SEILGARTEN

Natur-Hochseilgarten Altenhof | FérdeAkademie
Marienthaler Str. 17

24340 Eckernforde

Betreff: Kopiervorlagen zu unseren Klassenprogrammen

Liebe Lehrkréfte,
in diesem Dokument finden Sie unterschiedliche Kopiervorlagen fir einen Elternbrief.

Diese Vorlagen dienen lhnen als Textvorschlag, damit die Eltern grundlegende Informationen
zur Veranstaltung erhalten. Sie kbnnen diese gerne Gbernehmen oder bei Bedarf umandern.

Sollten Sie weiterfiihrende Informationen benétigen, melden Sie sich einfach.

Viele Grul3e
Ihr Team vom Hochseilgarten Altenhof | FORDEAKADEMIE

Tel: 04351-667333

Mit Sicherheit
adagogisch!
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1. Wichtige Infos:
Bitte geben Sie Ihrem Kind die unterschriebene Einverstandniserklarung wieder mit.
Infos zum Hochseilgarten Altenhof und der Férde Akademie finden Sie unter:

www.hochseilgarten-eckernfoerde.de und www.foerde-akademie.de

Denken Sie an wetterfeste Kleidung.

Schmuck (Fingerringe, grof3e Ohrringe, lange Ketten, etc.), Halstiicher und Schals kdnnen gerne
zu Hause bleiben, da sie zum Klettern abgelegt werden mussen.

Geben Sie Ihrem Kind fur den geplanten Ausflug gentigend zu trinken (Wasser oder Schorle) &
Verpflegung (z.B. Obst, Brote, Musliriegel) mit.

2. Klettern im Natur-Hochseilgarten Altenhof (bei Eckernférde)

Neben der sportlichen Herausforderung und personlichen Erfolgserlebnissen fordert die
Outdoor-Aktivitdt den Teamgeist der ganzen Klasse. Der Hochseilgarten Altenhof bietet ein
permanentes Sicherungssystem, damit die Kinder durchgehend gesichert sind. Vor Ort befinden
sich immer ausgebildete Teamer*innen, so dass eine rundum gute und professionelle
Betreuung stattfindet.

3. Teamtraining mit Kletteraktion in den Parcours

Wahrend des erlebnispadagogischen Programms erhalten Ihre Kinder die Chance, als Klasse
zusammenzuwachsen sowie personliche & soziale Kompetenzen auszubauen.

Bei verschiedenen kooperativen Teamaufgaben kann sich die Klasse unter Beweis stellen,
durch angeleitete Reflexioneinheiten zum Teamwork kénnen Erlebnisse mit dem schulischen
Alltag verknipft werden. Das zertifizierte Programm beinhaltet die Kletter-aktion in den Parcours
des Hochseilgartens und wird von erfahrenen Teamer*innen unserer FordeAkademie
durchgefihrt.

4. NaTour erfahren

In diesem Outdoor-Programm widmet sich die Klasse dem Naturerlebnis, dass der alte
Buchenwald in Altenhof bereitstellt. Zahlreiche spannende Aufgaben lassen Ihre Kinder in das
Okosystem eintauchen und die Natur mit allen Sinnen erfahren.

Nach den Aktionen findet ein Austausch der Eindriicke statt, indem auch gruppendynamische
Aspekte zum Teamwork innerhalb der Klasse aufgegriffen werden.

Dieses zertifizierte Programm wird von erfahrenen Teamer*innen der FordeAkademie
durchgefuhrt und begleitet.
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5.Jump & Run Challenge

Wie in einem echten Computerspiel 16st die Schulklasse knifflige Aufgaben und meistert
spannende Herausforderungen im Kletterparcours zwischen den Baumen.

Es gilt, das ,rettende Lebenswasser® Uber Hangebricken und Lianenschwinge zu
transportieren Extra-Punkte bei der Seilbahnfahrt zu erspielen. Mit dem Jump & Run Abenteuer
sind die Kinder mit allen Sinnen kérperlich und mental aktiv, statt tiber Smartphone, Tablet und
PC in einer digitalen Spielewelt zu agieren.

Optional kann das Jump & Run mit aktiven Einheiten zum Medienverhalten erganzt werden. Im
Anschluss lassen sich Themen zum eigenen Nutzungsverhalten in unserem Natur-
Klassenzimmer direkt diskutieren.

6. FloRbau-Aktion

Die Klasse erhélt die herausfordernde Aufgabe, aus Materialien wie Holzern, Tonnen und Seilen
mehrere schwimmfahige FI63e zu bauen. Nach der Fertigstellung und Schiffstaufe wird in See
gestochen, um das Potential der FlI63e ausgiebig zu testen.

Themen wie das Einbringen eigener Ideen, ausdauerndes Arbeiten zum Bau des FloRes sowie
die Bereitschaft, andere zu motivieren und sich einzusetzen werden gemeinsam reflektiert.
Spannend ist, dass die Planungs- und Bauphase an Land sowie die Aktionsphase auf dem
Wasser unmittelbar zueinander erlebt werden - ,Ein gutes Flof ist so gut wie die
Zusammenarbeit seiner Erbauer!”

Dieses zertifizierte Programm wird von erfahrenen Teamer*innen der FordeAkademie
durchgefihrt.

7. Erlebnispaddagogische Klassenfahren / Teamprogramme vor Ort

Fernab des gewohnten Klassenzimmers bieten wir speziell auf Schulen abgestimmte Tages-
und Mehrtagesprogramme. Neben dem Spal3 an den erlebnispadagogischen Aktionen mdchten
wir die Schilerinnen beim Aufbau sozialer Kompetenzen und in der Personlichkeitsentwicklung
unterstitzen. Der Tagesablauf gestaltet sich wie folgt:

e BegrufRung & Anmoderation mit Winschen, Erwartungen und Zielen
o Erlauterung der Tagesstruktur und der gemeinsamen definierten Regeln
e Programmbausteine, die mit den Lehrkraften vorab besprochen werden:

Kooperative Interaktions- und Problemléseaufgaben von einfach zu komplex
Konstruktionsaufgaben wie FloRbau- und Bambusturmbau-Aktionen

Bau und Begehung des Mohawk Walks (Niederseilparcours)

Kletteraktionen im Natur-Hochseilgarten Altenhof (fuBlaufig zu erreichen)
City-Bound Projekte als Herausforderung in der Stadt

Bogenschiel3en mit traditionellen Langbdgen

= Indoor-Workshop zum Thema ,interkulturelles Lernen®

443308138

Dieses zertifizierte Programm wird von erfahrenen Teamer*innen der FordeAkademie
durchgefuhrt.
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